
■ 肺癌■ 肺癌

■ 口腔癌■ 口腔癌

■ 肝癌■ 肝癌

大腸癌 ■大腸癌 ■

前列腺癌♂ ■前列腺癌♂ ■■卵巢癌♀■卵巢癌♀

胃癌 ■胃癌 ■

乳癌♀ ■乳癌♀ ■

普遍性癌症 ( 抑癌基因 ) ■普遍性癌症 ( 抑癌基因 ) ■

中風 ■中風 ■
醣
類
■

醣
類
■

咖
啡
因
■

咖
啡
因
■

脂肪■脂肪■

蛋白質■蛋白質■酒精■酒精■

肝臟
解毒■
肝臟
解毒■

代
謝
代
謝

免疫調節

■

眼部病變

■

細胞抗氧化

■

生活建議

日期/                     填表人/

飲食建議

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

營養建議

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

每日       份
空腹
飯後

自我健康管理檢視表自我健康管理檢視表


